INVESTIGACION E INNOVACION
NEUROLOGICA TERAPEUTICA
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CERTIFICACION EN ELECTROESTIMULACION
TRANSCUTANEA NERVIOSA Y
NEUROMUSCULAR

DRBELECTRO

Rehabilitacion fisica y electroterapia

Agradeciendo su interés en nuestra CERTIFICACION EN ELECTROESTIMULACION
TRANSCUTANEA NERVIOSA Y NEUROMUSCULAR le enviamos la informacion

solicitada.

PRESENTACION

La electroterapia es ampliamente utilizada en la fisioterapia. Con el manejo
pronto de los aparatos electroestimuladores, se han olvidado las bases
electrofisicas importantes para la comprension en la aplicacion de estos,
incluso, antes de la dosificacién. Con la inclusion de protocolos de tratamiento
en los aparatos, también, se olvida la planeacion y el objetivo del tratamiento,

siendo estos la plataforma de un buen resultado.

El curso teodrico-practico generaliza el valor de la fisica, asi como sus
parametros basicos en la electroterapia, técnicas y métodos electroterapicos,

para mejorar de manera objetiva el tratamiento al paciente.

OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el curso-taller el participante, evaluara y formulara juicios en las
bases conceptuales, parametros, técnicas y procedimientos de programacion

en el tratamiento con “TENS y EMS”.
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JUSTIFICACION DEL CURSO

Los fisioterapeutas o a fin, necesitan ampliar los conocimientos en el campo de
la electroterapia; razon por la cual se hace prioritario brindar las herramientas
necesarias para conocer las bases de una aplicacién ecuanime de un
tratamiento, y, detectar los posibles padecimientos que no requieren de una

intervencion electroterapica.

PROPOSITO

Conocer los diferentes campos de la electroterapia para ubicar la funcién en la
Fisioterapia como apoyo a la rehabilitacion, el entorno de los pacientes y las

técnicas de tratamiento utilizadas en esos campos especializados.

CONTENIDO

1. Presentacion del curso
2. Objetivos
3. Parametros
3.1. Ciclo
32. Frecuencia
33. Periodo
34. Curva ID
3.5. Amplitud de corriente
3.6. Pulso
3.7. Onda
38. Ciclo de trabajo

39. Formulas

4, Efecto joule

5. Malos resultados en el tratamiento
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6.

TENS
6.1. Definicién
6.2. Sindnimos y acronimo
6.3. Teorias del dolor
64. Tipos de electrodos
6.5. Técnica de colocacion de electrodos
6.6. Densidad de corriente
6.7. Antiguo TENS
6.8. Modalidades de TENS
6.9. Electroestimulacion basada en el dolor
69.1. Bioquimico
692. Mecanico
6.93. Neuralgico
6.10. Protocolos
6.11. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones
6.12. Diferencia entre frecuenciay pulso
6.13. Tratamiento a dolor Mecanico
6.13.1. Espasmo en trapecio, porcion superior
6.13.2. Tendinitis de porcion larga del biceps
6.13.3. Lumbalgia por contractura
6.13.4. Fascitis plantar
6.14. Tratamiento a dolor Neuralgico
6.141. Ciatalgia
6.14.1.1. Ciatico popliteo externo e interno
6.14.1.2. Plexopatia de miembro superior
6.14.1.3. Guante electrodo
6.142. Lumbalgia con compromiso radicular
6.15. Puntos gatillo con electrodo de guante

6.15.1.  Supraespinoso, trapecio y gemelos

6.15.2. Evidencia del electrodo de guante
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7.

EENM

7.1,
1.2.
73.
7.4,
1.5.
7.6.
1.1.
78.
7.9.

7.10.

Definicion

Sinénimos

Fibras musculares

Anatomia de la rafaga

Ciclo de trabajo

Principios y teorias
Diferencia TENS-EENM

Indicaciones, precauciones y contraindicaciones

FES. Electroestimulacion Funcional

7.9.1.FES en oponente del pulgar

7.9.2.
7.9.3
7.9.4.
7.9.5.

FES en extensor del pulgar
FES en tibial anterior

FES en peroneos

FES en hombro por ICTUS

Electroestimulacién concéntrica y el entrenamiento voluntario

7.11. Electroestimulacion Concéntrica y pliométrica

7.12.Electroestimulacion neuromuscular dinamica
7.13.

Fortalecimiento muscular con EENM

71311, Biceps braquial. Fortalecimiento con contraccion isotonica

concéntrica y excéntrica

71312, Triceps braquial. Con contraccién isométrica concéntrica con

resistencia

71313, Cuadriceps con resistencia con ejercicio polimétrico

71314 Gluteo mayor con contraccion isotonica intrinseca

71315 Gluteo medio con ejercicio dinamico

71316, Isquiotibiales con resistencia

11317, Soleo y gemelos con ejercicio dinamico

713.18. Gluteo medio

113.2.

Elongacion muscular con EENM

71321, Estatica activa con contraccién del agonista en cuadriceps

(recto anterior)
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11322, Estatica pasiva con contraccion del antagonista en
isquiotibiales
11323, Estatica con FNP en gemelos

PONENTE

LTF. JACOBO ROBLES BELMONT

Master en electroterapia aplicada por la Universidad de Valencia. Espafia.
Certificacion en alineacion al estandar de competencias EC0217.

Metodologia de la Investigacién y Estadistica Basica. Aplicadas a la Salud.
UNAM.

Creador del libro “"Electroterapia en Fisioterapia”, Universidad de Valencia.
Enero 2018.

Publicacion de ensayo en “El Independiente”: La interrupcion del desarrollo
de la electroterapia en la fisioterapia en las ultimas décadas” La Paz BCS,

México 12-enero-2019

Agentes Fisicos en Rehabilitacion de la Investigacion a la Practica. Dra.
Michelle Cameron, Julio 2018

Certificacion Dynamic Tape
Certificacion Richellis

Curso de Neurodinamia
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A QUIEN VA DIRIGIDO

Fisioterapeutas, Lic. en Terapia Fisica y/o Rehabilitacién, Médicos
especializados en Rehabilitacién, Técnico profesional en Terapia fisica,
Rehabilitacién, y estudiantes de los Ultimos semestres de dichas formaciones

universitarias.

HORARIO

20 horas formativas

e Viernes: 9 a 16 hrs.
e Sdabado: 9 a 16 hrs.
e Domingo: 9a 15 hrs.

Recesos cortos entre horas.

COSTOS DE LA FORMACION
« Costo total: $4,500

e Seapartacon: $1,000

El resto se puede pagar en abonos

El costo cubre:

Inscripcion por los 3 dias

o Kitde bienvenida IINET

¢ Manual impreso

¢ Banda elastica de Resistencia

» Paquete de Electrodos (tamafno Variable)
o Coffebreak

o Certificado avalado por IINET A.C.
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IMPORTANTE

El precio sefialado anteriormente NO incluye IVA, en caso de que se requiera
factura se deberda avisar antes de realizar el depdsito y esta serd expedida
una vez cubierto el 16% del costo total de la formacion.

Si el participante no pudiese asistir al evento podra traspasar su lugar a
alguien mas que NO SE ENCUENTRE INSCRITO, ya que NO SE HARA REEMBOLSO
de ninguna especia en cualquier que sea el caso de la cancelaciéon por parte
del participante.

En caso de cancelacién por parte de la organizacién por causas de fuerza
mayor el evento se pospondrda unas semanas después, en cambio si la
cancelacion es definitiva por algo fuera de alcance se devolvera el dinero a
los participantes.

IINET AC, NO se hace responsable de gastos de transporte, hospedaje o
alimentos de los participantes y en caso de cancelacién esto no se

reembolsara.

Conservar TODOS los comprobantes de pago, por si se necesitan para
aclaraciones futuras (en algunos casos pueden ser solicitados).

CUENTA A DEPOSITAR

¢ MERCADO PAGO

e Investigacion e Innovacion Neurologica Terapéutica A.C.
o CLABE: 646011230194202034




REQUISITOS DE INSCRIPCION

Realizar depdsito ya mencionado anteriormente.
Enviar Boucher o comprobante de depdsito al organizador.
Copia de comprobante de estudios como profesional en las areas ya
mencionadas (uno de los siguientes):
Cédula Profesional
Titulo
Certificado de estudios terminados
Carta de terminacién del Servicio Social
Comprobante de estudios en curso

Cubrir completamente el costo del programa.

Es importante que el participante cuente con electroestimulador Tens y EMS y

asista con ropa comoda (short holgado, top o blusa de tirantes para mujeres)

Si requiere informacion adicional a la ya mencionada, enviar un correo a
iinetcapacitaciones@gmail.com o bien, un mensaje via WhatsApp al numero
667 503 6675 en horarios de atencion.

Ing. José Martin Espinoza Valenzuela

DIRECTOR
INVESTIGACION E INNOVACION NEUROLOGICA TERAPEUTICA A.C.
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